HALF COURT OFFENSE (contre MAN TO MAN DEFENSE)

(Coach Jonathan MALATS)

C’est une attaque avec un seul joueur (5)
restant en permanence aux abords de la ra-
quette et de la baseline. 1 part en dribble
dans le centre et ses options sont :

a = shoot
b = passe a 3 dans le coin oppose
c =passe a 5 qui a change de coté.

Apres avoir donné le ballon a 3, 1 le
remplace dans le coin.

4 est remont¢ a la place de 1.

3 remonte en dribble et "chasse" 2 qui
coupe vers le coin opposé.

C’est maintenant 3 qui change de direc-
tion et pénetre en dribble, avec les mémes
options qu’au préalable :

a = shoot
b = passe a 2 dans le coin opposé
c = passe a 5 qui rechange de coté.

Le mouvement continue avec 3 qui sort
et remplace 2, lequel "chasse" 4 qui coupe
vers le coin opposé.

Ce sera maintenant le départ en dribble
de 2 dans le centre.
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